
Nombre:_____________

Jueves Viernes Sábado

Orar al amanecer

Orar para dar gracias

Orar para pedir ayuda 
Dios

Orar a solas con mi 
lista personal de 

oración

Orar en familia

Orar en la noche

¡Orad sin cesad! 
1aTes. 5:17

1. Imprime una planilla por cada miembro de la familia.

2. Colorea las estampillas. Recórtalas y guárdalas bien.
3. Aprovecha tu tiempo para orar.  Pega las estampillas cada día.



OJO! Cada miembro de la familia debe tener su propia planilla, por tanto, sus propias estampillas.

*No se vale poner dos o más estampillas por oración. Es decir, no se puede que pegues “la estampilla de 
ayuda, la de gracias y la de amanecer” porque en la mañana oraste y diste gracias y pediste ayuda. 

*Más bien, debes pensar que en un día, deberás darte tiempo para orar al menos 6 veces diferentes. Una 
estampilla para cada ocasión. ¡Jesús aprovechó su tiempo orando! !Imitemos su ejemplo!


