Principios Biblicos paratener un Noviazgo Sarp
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Febrero 2020

¢Ensena la Biblia acerca del noviazgo?

Biblicamente, en términos de una relacién sentimental, intima y permanente, el matrimonio
es la Unica provision de Dios para que un hombre y una mujer se unan, sean verdaderamente
felices y se desarrollen plenamente. La Biblia NO habla directamente sobre el noviazgo
debido a que dicha relacion no existia en la época y cultura en que se escribio la Biblia. Sin
embargo, eso NO significa que la Biblia calle por completo al respecto. Ella contiene
principios suficientes y pautas seguras para llevarnos a la madurez en todas las
areas importantes de la vida incluyendo el noviazgo:

2Timoteo 3:1617.
ePero per si st eapréndidoeg te pdrsaadista) sabidmdo sle quién
has aprendido; y que desde la nifiez has sabido las Sagradas Escrituias,
cuales te pueden hacer sabipara la salvacién por la fe que es en Cristo Jesus.
Toda la Escritura einspirada por Dios, y (til paraensefiar, para redargiiir, para
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto,
enteramente preparado para toda buena obma.

El matrimonio es el disefio y la bendicion de Dios para la felicidad humana:

Proverbios 19:14
e Leasa y las riguezas son herencia de los padres; Mas de Jehova la mujer
prudente. a

Proverbios 18:22
eEl que halla esposa halla el bien, Y al

Eclesiastés 9:9

eGoza de | a vida con | a mujdadetuqganidad a ma s,
que te son dados debajo del sol, todos los dias de tu vanidad; porque ésta es tu
parte en | a vida, y en tu trabajo con qgi

Y hablando de las delicias del amor matrimonial, dice el Libro de Proverbios:
Proverhos 5:15-19
eBebe el agua de tu misma <cisterna, Y

derramaran tus fuentes por las calles, Y tus corrientes de aguas por las plazas?
Sean para ti solo,Y no paa los extrafios contigo. Sea bendito tu manantial, Y
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alégratecon la mujer de tu juventud, Como cierva amada y graciosa gacela. Sus
caricias te satisfagan en todo tiempo,

Incluso, Dios escogid la unién matrimonial como la que mejor puede expresar e ilustrar el
g0zo y amor que él tiene por su iglesia:

Apocalipsis 19:79

eGocamonos y alegréamonos y damosle glor

Cordero, y su esposa se ha preparado. Y a ella se le ha concedido que se vista
de lino fino, limpio y resplandeciente; porque el lino fino éas acciones justas

de los santos. Y ledngel me dijo: Escribe: Bienaventurados los que son llamados
a la cena de las bodas del Cordero. Y me dijo: Estas son palabras verdaderas de
Di os. a

Asi que, es en la clara instruccion biblica acerca del matrimonio que Dios nos dejo
valiosos principios sobre como llegar a RECIBIR y CONDUCIR un noviazgo sano.

Conducir una relacion sentimental con base en los principios buenos y firmes de la Palabra
de Dios es necesario:

1. Porque cultivar una relacién sentimental NO ES FACIL y puede ser fuente de
mucho dolor. Toda relacion interpersonal conlleva cierto grado de dificultad porque
pone a prueba nuestra madurez y virtudes. Pero la relacion sentimental, pone a prueba lo
que somos; ahi tarde o temprano se verda si somos personas seguras o celosas,
consideradas o egoistas, controladas o pasionales. Toda la preparacién y madurez que
hayamos logrado previamente, ahi se echara de ver. Nadie nace sabiendo involucrarse
adecuadamente en este campo, y si se conduce mal causa frustracion y muchas heridas.
Y el tipo de afectaciones que produce una decepciéon o equivocacion en este campo,
llegan a ser profundas y trascedentes.

2. Porque existe y existira un MENOSPRECIO cada vez mayor hacia el matrimonio.
La Biblia ensefa que el enemigo de Dios, el diablo, desde el principio busca destruir todo
lo bueno que Dios disefié para la verdadera felicidad humana (Jn. 10:10). Tristemente a
estas alturas, ha logrado sembrar con gran eficacia en la mente de muchos jovenes,
quienes de antemano lo descartan de su plan de vida y no creen en el matrimonio por
considerarlo algo del pasado o algo innecesario; o muy danino por lo que han visto en
otros. Muchisimos jévenes intercambian el anhelo de casarse por la “hazafia” de “unirse”
libremente (cohabitar o tener encuentros intensos e intimos sin vivir juntos), buscando
gozar de los beneficios, pero sin asumir el compromiso. Muchas otras clases de “familias”
y formas de union extranas, van surgiendo y siendo impulsadas con fuerza y hasta
legitimadas. Esto esta profetizado en la Biblia desde hace mas de 2000 anos:

1 Timoteo 4:13

ePero el Espiritu dice claramente que en los postreros tiempos algunos apostataran de
la fe, escuchando a espiritus engafiadores y a doctrinas de demongms;la hipocresia
de mentirosos que, teniedo cauterizada la conciencigrohibiran casarse, y mandaran
abstenerse de alimentos que Dios cre6 para que con accién de gracias participasen de
ellos los creyentes y los que han conocido la verdad.
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2 Timoteo 43-4
ePorque vendra tiempo cuando no surfan la sana doctrina, sino que teniendo comezon
de oir, se amontonaran maestros conforme a sus propias concupiscenciagyartaran
de la verdad el oido y se volveran a las fabulas.

3. Porque cada vez hay menos buenos EJEMPLOS. Actualmente muy pocos padres
instruyen, ejemplifican y aconsejan a sus hijos al respecto con la sabiduria de Dios. Por
desgracia, no muchos estan alcanzando la bendicion del matrimonio, y algunos que la
alcanzan son también alcanzados por experiencias tormentosas o de separacién en sus
primeros afos, por la falta de bases firmes. jCada vez es mas necesario que jovenes se
preparen y levanten matrimonios sélidos, que sirvan como referentes estables de la
permanencia y plenitud del matrimonio; jovenes que no sean arrastrados por las
tendencias mundanas, sino que con su vida alcancen, jcompruebeny declaren a los demas
que el matrimonio es la provision de Dios para la felicidad humana!

4. Porque otros necesitan AYUDA. Muchos pueden estar necesitando ahora mismo del
consejo que proveen los principios biblicos sobre este asunto, y en un futuro
necesitaremos aconsejar también a nuestros propios hijos sobre esto. Es un area en la
podemos llegar a ser, con la ayuda de Dios, de grande y positiva influencia para muchos
a través de nuestra vida.

5. Porque en su bondad Dios PREPARA para ti a una persona AMADA. Dios afirma
en su Palabra que ésta es una de las grandes herencias y bendiciones que sélo El puede
(y quiere) darnos para que seamos felices y disfrutemos esta vida. El prepara a alguien
para ti, eso es un hecho (Pr. 19:14; 18:22); pero de igual modo, él desea prepararte a ti
para esa persona. ;De qué nos serviria conocerla ahora si no estamos listos?... Sélo lo
echariamos a perder, como vemos que sucede con muchos a nuestro alrededor.

Los propésitos de este estudio biblico son que, practicando estos principios, con la ayuda
y el poder de Dios:

1) Nos acerquemos al perfecto plan que él tiene para nosotros en esta area de nuestra
vida. Que alcancemos la bendicion de hallar a esa persona amada. Que lleguemos a
estar listos para recibirla.

2) Experimentemos una relacion sentimental sana y agradable a Dios, cuando sea el
tiempo. Que lleguemos a disfrutar de un noviazgo sano y equilibrado, fuente de
bendicién y madurez y no de frustracion y dolor.

3) Seamos librados de cometer errores que traeran desgracia a nuestra vida.

4) Seamos corregidos y restaurados del dificil estado en que quizas nos encontramos
por malas decisiones que hemos venido tomando en esta area.

| Pero jAtencion!, a fin de aprovechar estos principios biblicos, necesitaremos mantener
una mente y corazoén abiertos, libres de prejuicios hacia la Palabra de Dios y sus verdades,
pues varios aspectos que veremos son opuestos a los moldes que el mundo promueve,
mismos que quizas han logrado formarnos una concepcién sobre lo que es y como llevar
una relacion sentimental o noviazgo.
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EL MATRIMONIO Y AMOR VERDADEROS

PRIMER PRINCIPIO
Para recibir y conducir un noviazgo sano:
“Necesito conocer y creer en el MATRIMONIO y AMOR que Dios diseio”.

1. EL MATRIMONIO ORIGINAL

A. ¢Qué es el Matrimonio?

Génesis 218-25
el8 - Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idonea para
él. 19 - Jehova Dios formd, pues, de la tierra toda bestia del campo, y toda ave de los cielos,
y lastrajo a Adan para g viese cémo las habia de llamar; y todo lo que Adan llamé a los
animales vivientes, ése es su hombr20 - Y puso Adan nombre a toda bestia y ave de los
cielos y a todo ganado del campo; mas para Adan no se hall6 ayuda idénea paraét.
Entonces JehovRios hizo caer suefio profundo sobre Adéan, y mientras éste dormia, tomé
una de sus costillas, y cerré la cae en su lugar.22 - Y de la costilla que Jehova Dios tom6
del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre23 - Dijo entonces Adan: Esto es ahora
hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta sera llamada Varona, porque del varén fue
tomada. 24 - Por tarto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unir4 a su mujer,
y seran una sola carne25 - Y estaban ambos desnudos, Adan y su mujer, y no se
avergonzabaru

1) Es una PROVISION de Dios para el ser humano en su estado ideal. El
matrimonio no es un invento humano. Dios cre6 el matrimonio, y lo creé antes de
que el hombre cayera en pecado (Gn.3), lo cual nos dice que el matrimonio es parte
de su plan perfecto para el ser humano. Tal relacién conlleva la perfeccion divina
pues no intervino mano humana en su diseno, y, por lo tanto, es la que Dios diseho
para que cada persona en el mundo, sin el don de continencia, pueda desarrollarse
con plenitud.

Mateo 194-12
|, respondiendo, les dijo: ¢No habéis leido que el que los hizo al principio, varén
y hembra los hizo,y dijo: Por esto el hombre dejara padre y madre, y se unira a
su mujer, y los dos seran una sola carne®si que no son ya mas dos, sinaa sola
came; por tanto, lo que Dios juntd, no lo separe el hombree dijeron: ¢Por qué,
pues, mandé Moisés dar carta de divorcio, y repudiarl&? les dijo: Por la dureza
de vuestro coraz6n Moisés os permitid repudiar a vuestras mujeres; mas al
principio no fue a$. Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por
causa de fornicacién, y se casa con otra, adultera; y el que se casa con la repudiada,
adultera. Le dijeron sus discipulos: Si asi es la condicién del hombre con su mujer,
no convene casarseEntonces él les dijo: No todos son capaces de recibir esto, sino
aguellos a quienes es dado. Pues hay eunucos que nacieron asi del vientre de su
madre, y hay eunucos que son hechos eunucos por los hombres, y hay eunucos que
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a si mismos se hi@ron eunucas por causa del reino de los cielos. El que sea capaz
de recibir esto, que lo reciban

2) Esuna NECESIDAD (Gn. 2:18,20). Aunque la frase “no es bueno que el hombre esté
solo”, es cierta en las distintas esferas de la vida, su aplicacién directa es en el campo
de una companera(o) sentimental. Dios disefi6 al varén con la profunda necesidad
de una ayuda humana idénea (capaz, competente); y a la mujer con la profunda
necesidad de ser amada, valorada vy dirigida por un varén. Sélo en el matrimonio
encuentran satisfaccion mas profundas necesidades de amor, compafia,
comunicacion, intimidad, seguridad, proposito, atencién, vulnerabilidad, etc.

3) Es UNICO (Gn. 2:22, 23). I plan original y perfecto de Dios para un hombre es con
una mujer, y para una mujer con un varén, solamente. Esto fue algo que entendi6
bien Adan al identificar a su Eva.

4) Es HETEROSEXUAL y con base en un COMPROMISO (Gn. 2:24,25). El
matrimonio que Dios establecié Unicamente puede darse entre un hombre y una
mujer, dentro de un compromiso permanente hecho delante de Dios y de los
hombres. Es sobre la base de seguridad que provee el compromiso por amor, que
hombre y mujer pueden verdaderamente complementarse, llenarse, satisfacerse y
ayudarse mutua y plenamente.

B. Desechando falsas ideas sobre el Matrimonio.

Dios dice que un importante factor para madurar y asi recibir las bendiciones de Dios es
precisamente la de aprender a pensar con base en la verdad. Asi que, identificar y de echar
mentiras que se han metido en nuestra mente, sustituyéndolas por la verdad de Dios, es
un factor clave para que Dios pueda bendecirnos en este y cualquier otro asunto de la
vida.

2Corintios 10:45

goorque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la
destruccién de fortalezasgerribando argumentos y todaaltivez que se levanta contra
el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Qristo,

Preglntate: Si asi es el matrimonio original disefiado por Dios, entonces, §Qué ideas
espera Dios que yo deseche a fin de poder bendecirme en este aspecto de mi
vida?

1) “El matrimonio es algo anticuado, muy complicado o aburrido”.

Es verdad que muchos matrimonios, con el tiempo, caen en la costumbre o en la
monotonia, y terminan ahogandose en tantos problemas que optan por la
separacion. Incluso, es probable de alguno de esos matrimonios haya sido o sea el
de nuestros padres. Sin embargo, ;no se debera esto a que tales matrimonios no
conocieron el plan de Dios o a que habiéndolo conocido no lo siguieron? Si Dios
disefi6 el matrimonio como el estado ideal del ser humano, jpodemos creer que esto
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2)

3)

4)

es asi! Y si lo creemos, podemos estar seguros de que tal disefio funcionara para
nosotros y nos hara realmente felices, siempre y cuando sigamos las instrucciones
del Disefador, a pesar de que muchas evidencias y prondsticos humanos digan lo
contrario.

“El matrimonio no es para mi, no lo necesito, estaré mejor solo”.

De acuerdo con la Biblia, la Unica clase de personas que poseen la capacidad para
carecer de una pareja sentimental son quienes que han recibido ese don de parte de
Dios (1 Co. 7:8-9). Pero si no contamos con ese don de parte de Dios, lo Unico que
ocurrira es que estaremos tratando de satisfacer nuestras necesidades
sentimentales y sexuales de forma desordenada, o por lo menos seremos tentados
continuamente a ello. Si reconocemos no tener el don de continencia, debemos estar
seguros de que Dios nos ha disefiado y puede capacitarnos para compartir nuestra
vida con una pareja y hacernos mutuamente felices, a Su tiempo. Se trata de una
bendicién que Dios prepar6 especialmente al ser humano; ni siquiera los angeles
gozan de esa bendicion, y en el estado eterno ya no podremos experimentarla (Mt.
22:30).

“La unién libre, entre personas del mismo sexo, o de cualquier otro tipo con tal que
existan sentimientos nobles, son algo natural, y por lo tanto, también cuentan con
la bendicién de Dios”.

Aceptar, compartir, o tolerar en nosotros este pensamiento, indirectamente
debilitara nuestra conviccién respecto al matrimonio que Dios disefid. En la
actualidad, las uniones diferentes al plan de Dios son cada vez mas comunes.
Aceptar y valorar en nuestro corazén el matrimonio tal como Dios lo disend, no
implica que rechacemos, menospreciemos o ataquemos a quienes no lo conozcan,
compartan o practiquen, pero siimplica cuidar con celo que tales filosofias contrarias
a la verdad no afecten la formacién y transmision de nuestras convicciones biblicas
al respecto.

Proverbios 19:27

eCesa, hijo méo, de oér |l as enseianzas

Quetehacendiagar de | as razones de sabidurceéea
Daniel 1:8

eY Daniel propuso en su corazin no cont

del rey, ni con el vino ge él bebia; pidid, por tanto, al jefe de los eunucos que
no se | e obligase a contaminarse.aa

“Poseo la capacidad de satisfacer a mds de una persona, ;por qué limitarme sélo a
una?” “Es bueno experimentar primero varias relaciones antes de decidirme por

»

una-.

Satanas y este mundo siempre lucharan por hacernos creer que entre mas
experiencias amorosas logremos seremos mas felices, puesto que llegaremos al
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matrimonio sin haber “desperdiciado” nuestra juventud y con la “experiencia”
suficiente para ser un buen amante. Podemos ser tentados a pensar: “si hay tantas
personas tan agradables, atractivas, inteligentes, etc, con las que puedo
involucrarme, ;por qué conformarme con una sola?”. jCuidado! jEsto es una
peligrosa mentira! Dios nos hizo con la capacidad de hacer realmente feliz a una
persona y para que seamos realmente felices con una persona. A Adan solo le trajo
una mujer, no dos, no varias. Todos los casos de multiplicidad de parejas narrados
en la Biblia no ocurrieron en la voluntad moral perfecta de Dios sino en su voluntad
permisiva, cosechando nefastas consecuencias siempre (1Re. 11:3). Si somos
honestos, reconoceremos que la complejidad de una persona y sus necesidades son
suficientes para compartir toda la nuestra junto a ella y para ella.

1 Corintios 732-34
e 3-2Quisiera, pues, que estuvieseis sin congoja. El soltero tiene cuidado de las
cosas delSefior, de como agradar al SefioB3 - pero el casado tiene cuidado
de las cosas del mundo, de cédmo agradar a saujer. 34 - Hay asimismo
diferencia entre la casada y la doncella. La doncella tiene cuidado de las cosas
del Sefior, para ser santa asi en cuespcomo en espiritu; pero la casada tiene
cuidado de las cosas del mundo, de cémo agradar a su marimlo.

2. EL AMOR VERDADERO.
A. ;Qué es Amor? ;Como es el amor verdadero?
1Corintios 131-8

el - Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo anvengo a ser como metal
gue resuena, o cimbalo que retifi& - Y si tuviese profecia, y entendiese todos lmésterios

y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, y no tengo
amor, nada soy.3 - Y si repartiese todos midienes para dar de comer a los pobres, y si
entregase mi cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, de nade sirve. 4 - El amor

es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece;
5 - no hace nada indebido, no besa lo suyo, no se irrita, no guarda rencor§ - no se goza

de la injusticia, mas se goza de la verdad.- Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera,
todo lo soporta.8 - El amor nunca deja de ser; pero las profecias se acabaran, y cesaran
las lenguas, yla ciencia acabara

Dios, en esta porcion, ademas de ensefarnos que la motivacién del amor es lo que da
verdadero sentido a los dones, obras y sacrificios que hacemos; también enlista las
caracteristicas del verdadero amor; vamos a definirlas.

El Amor:
§ Es sufrido: paciente, que soporta, que resiste el peso de las adversidades.
§ Es benigno: bondadoso, benévolo, suave, apacible.
8 No tiene envidia: no le pesa el bienestar ajeno, se alegra por la prosperidad del otro.

8 No es jactancioso: no se alaba con presuncion cuando acierta en algo; es prudente.
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No se envanece: no es arrogante, altanero ni soberbio; es humilde.

No hace nada indebido: respeta los limites; no es indecoroso, deshonesto ni inmoral.

No busca lo suyo: no es egoista; no se enfoca sélo en lo suyo, se ocupa también del otro.
No se irrita: no se enoja ni estalla al primer desacuerdo; escucha antes de enojarse.

No guarda rencor: busca perdonar y no permite amargura.

No se goza de la injusticia mas se goza de la verdad.

Todo lo cree: otorga confianza; no se resiste neciamente a confiar. Da oportunidades.

Todo lo espera: sabe que las mejores requieren tiempo y no se desespera.

w w w W W wWw W W w

Todo lo soporta: es fuerte. Nunca deja de SER: es permanente, es para siempre.

Con base en estas caracteristicas podemos saber que, mas que un sentimiento o un
pasion, el verdadero amor es la firme y sincera decision de procurar el bien del otro, aiin a
costa de uno mismo, manifestandolo con fidelidad en los hechos y no solamente de palabra.

El término biblico original para referirse a esta elevada virtud del amor verdadero es agape,
gue alude a una entrega sacrificial a favor del otro. Otros 3 términos griegos mas
también significan amor pero en sentidos diferentes: eros (pasion), stergein (amor familiar),
y filos (amor fraternal).

Muchas porciones biblicas describen claramente este amor, y afirman que sélo puede venir
de Dios. Dios es su fuente:

Juan 316

€l6 - Porgue de tal manera amoé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para

gue todo aquel que en él creao se pierda mas tenga vida eternan

1 Juan 316-18

el6 - En esto hemos conocido el amor, en que él puso su vida por nosotros; también

nosotros debemos poner nuestras vidas por los hermanbg- Pero el que tiene bienes
de este mundo y ve a su hermantener necesiad, y cierra contra él su corazén,
¢,cémo mora el amor de Dios en éIP8 - Hijitos mios, no amemos de palabra ni de
lengua, sino de hecho y en verdaal.

Cada vez es mas comun el fracaso de las parejas porque la sana relacién del
matrimonio sélo puede sostenerse y vivirse con base al amor agape. La intimidad
gue requiere el matrimonio y los grandes desafios que conlleva conocer tan de cerca a una
persona, y que ésta nos conozca; permanecer a su lado buscando su bienestar; asi como los
retos de procrear y educar hijos, sélo pueden vivirse exitosamente con base a un amor
decidido, entregado, fiel; que sustenta, cuida y busca la madurez del otro:
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Efesios 5:2631
eMaridos, amad a vuestras mujeres, aseée
mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por
la palabra, a fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tueies
mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también
los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su
mujer, a si mismo se ama. Porque nadie aborrecié jamas a su propia carne, sino que
la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 30porque somos miembros
de su cuepo, de su carne y de sus huesos. Por esto dejara el hombre a su padre y a su
madre, y se unirU a su mujer, y los dos

B. El riesgo al enamorarnos.

El enamoramiento es una mezcla poderosa de sentimientos de aceptacion, emocién, anhelo,
expectativa y nervios amigables, la cual se comienza a experimentar en la adolescencia
cuando vemos o estamos con alguien que nos agrada. Pero el enamoramiento NO es
amor.

Cuando nos relacionamos con alguien que nos atrae, comenzamos a experimentar el intenso
sentimiento del enamoramiento en el que naturalmente nuestras emociones y pensamientos
sufren un desequilibrio que no es facil manejar.

Sentirse enamorado es algo muy placentero porque Dios disefi¢ tales emociones con el
propdsito de comenzar a conocer a la persona con quien un dia podriamos llegar a
unirnos profunda y permanentemente. El enamoramiento puede despertar con mas de
una persona, pero una unién profunda y permanente no pude darse solo con base en el
enamoramiento.

Sin embargo, como en todas las emociones y sentimientos con que fuimos creados, el
problema no esta en sentirnos asi, sino en como dejamos que dicho sentimiento nos lleve a
pensar o a actuar. Esto si que puede causar problemas.

El engafo al que muchos estan expuestos, especialmente los jévenes, es precisamente el de
confundir amor con enamoramiento, y con base en esta confusion cometer errores de los
que tarde o temprano se cosechan consecuencias dolorosas.

Llegar a sentirse atraido y enamorado, es inevitable, pero los efectos y consecuencias de
iniciar una relacion sentimental con base en el enamoramiento, pueden ser
desastrosos. A continuacién, enlistamos los sindromes mas comunes:

1 Ceguera de los enamorados. Los enamorados pierden vision y claridad ante la realidad
obvia de la vida. En especial mengua o desaparece totalmente su capacidad de ver con
claridad sus propias deficiencias de caracter porque su amada(o) dice o actlia como si él
fuera perfecto. También se manifiesta, al contrario, impidiendo ver los defectos del otro
o considerandolos inofensivos.

 Sordera de los enamorados. El enamoramiento puede causar una disminucion

considerable en la capacidad auditiva y de discernimiento. EI enamorado(a) ya no
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escuchan otra cosa que no tenga que ver con quien dicen amar intensamente. En especial,
se va perdiendo la sensibilidad a la voz de Dios y a cualquier consejo que tenga que ver
con ir mas lento, con tener cuidado.

1 Demencia de los enamorados. Algunos enamorados llegan a sufrir un subito y agudo
problema a nivel de su potencial intelectual. Se registran casos de algunos que han hecho
verdaderas locuras y han tomado decisiones sin pensar, con tal de pasar tiempo, agradar
0 escaparse con quien hace hervir sus emociones.

| Experimentacion de los enamorados. Cuando el proceso del enamoramiento no es guiado
con autocontrol y firmeza, va generando intensos deseos de experimentar todo tipo de
sensaciones provenientes de todo lo que se pueda ver, tocar, decir o prometer entre los
enamorados. Se comienza con emocionantes aventuras aparentemente inofensivas, pero
suele acabar con recuerdos hostiles y mucha culpa.

1 Dependencia de los enamorados. Este es de los mas integrales en cuanto a sus efectos.
Los enamorados suelen generar una dependencia que les estorba seguir desarrollandose
por separado y creciendo en las areas que aun lo necesitan. En muchos casos se vuelven
muy susceptibles a todo lo que esté haciendo el otro, y ya se han roto limites, los celos
enfermizos no se hacen esperar. Suelen aislarse para convivir solamente entre ellos o con
otras parejas pensando que esto es mas maduro que seguir teniendo compaferismo
como el grueso de los jévenes. Algunos han hablado de una sensacién casi insoportable
al ser dejados “en visto” por unas pocas horas, o al no contestarles una llamada cuando
querian. A veces, esta dependencia degenera en el sindrome del adulto pequefio, cuando
los enamorados hacen depender el uno del otro toda clase de decisiones: a donde ir, con
quién estar, ir a la iglesia, ir a un campamento, cdmo usar su dinero, etc. Otro efecto de
la dependencia es la entrega anticipada de los enamorados en la que, al sentirse mas
unidos en cuando a sus contextos y necesidades, justifican un mayor acercamiento
intimo-fisico, combinando intercambios pasionales ocasionales. Asi algunos enamorados
suelen pedir la famosa “prueba de amor”.

1 Intimidad condenatoria de los enamorados. Es cuando en el nombre del amor, los
enamorados pasan de intercambios pasionales ocasionales, a una relacién intima de
encuentros intimos planeados en oculto. Cada encuentro les hace sentir mayor necesidad
de involucrarse y a la vez mas libertad para hacerlo. Los enamorados que llegan a esto
sienten que su relacion avanza, que el enamoramiento crece, y asi es, por un tiempo, pero
esto un engano. Cada vez que intiman la culpa aparece y vez tras vez se vuelve
insoportable. Este sindrome causa esclavitud y vergiienza.

1 Adiccién de los enamorados. Cuando al pasar el tiempo, por diferentes factores la relacion
basada en el enamoramiento se termina, muchas veces los involucrados quedan
convictos en su interior, atrapados por el impulso de querer volver a experimentar la
pasion con una persona nueva y diferente. Cada vez que lo logran emociones son
removidas y sus esperanzas renovadas, por lo que, en algunos casos, el enamorado(a)
dedica su vida a abrir y cerrar relaciones de esta naturaleza, sin pasar a mas pues no ha
podido madurar en serio. Puede tener mas de 45 afios y seguir viviendo para “el amor”.
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Hablando de los duros efectos de la pasion dice Proverbios 7:26

¥26 - Porque a muchos ha hecho caer heridos,
Y aun los mas fuertes han sido muertos por ekn.

iPor qué, muchos no logran resistirse y ceden al enamoramiento prematuro,
cosechando confusion y frustracién? La razén principal se debe a que el enamoramiento
nos ofrece, en apariencia, aquello de lo cual crecimos faltos: amor, aceptacién y atencion,
pues muchos no recibimos esto en casa por parte de quienes debian darnoslo.

C. ¢Co6mo enamorarnos sabiamente?

Para llegar a enamorarnos sabiamente y poder enfrentar con autocontrol y firmeza la
marejada de emociones que vendran necesitamos, por un lado, tomar muy en serio las
advertencias de la Palabra de Dios confiando a la vez en sus promesas; los capitulos
5, 6, 7 y 9 de Proverbios son un ejemplo de ello. Por otro lado, necesitamos cultivar una
relacion de amor con personas que nos aman desinteresadamente y desean nuestro bien;
pero sobre todo aprender a amar a Dios y sabernos amados por él. De esto trata el
resto de este segmento.

Ya que el verdadero amor sélo procede de Dios, por lo tanto, para poder llegar a amar a otra
persona con amor verdadero (el amor de Dios) necesitamos llenarnos del amor de Dios. Y el
amor de Dios hacia nosotros se ha manifestado basicamente de dos maneras:

(1) A través de la persona de Jesucristo Dios nos ha mostrado su amor. Al recibir a
Cristo, recibimos Su Espiritu y éste nos hace capaces de amar con Su amor:

2 Timoteo 1:7

ePorque no nos h acobdandthosindde poder, desamar y de tominid e

propio. a

(2) A través de sus mandamientos Dios nos muestra su amor y nos permite vivir y
crecer en su amor. Al obedecerlo nuestra capacidad de amar como él ama, va creciendo.

Romanos 82

B32 - El que no escatiméi a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros,

¢,c6mo no noslara también con él todas las cosas?

1 Juan 48-12

B8 - El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es anF. En esto se mostré

el amor de Dios para con nosotros, en quDios envid a su Hijo unigénito al mundo,
para que vivamos por €él10 - Enesto consiste el amor: no en que nosotros hayamos

amado a Dios, sino en que él nos amé a nosotros, y envié a su Hijo en propiciacién por

nuestros pecadosll - Amados, si Dios nofia amado asi, debemos también nosotros
amarnos unos a otrosl12 - Nadie havisto jamas a Dios. Si nos amamos unos a otros,

Dios permanece en nosotros, y su amor se ha perfeccionado en nosatros.
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De modo que, al recibir el amor de Dios, identificandonos con él, y cultivando nuestra relacion
con él (al confiar en él, obedecerlo, y comprobar que tiene razén y que su voluntad es lo mejor
para nosotros); de este modo, al aprender a amar a Dios, nos vamos preparando para
enamorarnos sabiamente de la persona que Dios nos dara.

Si primero estamos convencidos del amor que Dios nos ha dado a nosotros, sera posible que
amemos a otra persona con ese amor, pues repetimos: no evitaremos sentirnos enamorados
de alguien, pero la Unica fuerza que podra ayudarnos a moderar el huracan emocional que
causa el enamoramiento y dirigirnos sabiamente, serd nuestro amor a Dios y nuestra
dependencia de él. Si amamos a Dios sera mas dificil lastimar a la persona amada con un
amor inmaduro y egoista:

Romanos 13:910

e 9 Porque: No adulterards, no mataras, no hurtaras, no diras falso testimonio, no
codicaras, y cualquier otro mandamiento, en esta sentencia se resume: Amaras a tu
préjimo como a ti mismo. 10- El amor no hace mal al préjimo; asi que el cumplimiento

de Il a |l ey es el amor. a

Cuando amamos a Dios primero, él nos da su poder para que todo lo demas en
nuestra vida se ordene. Sin Dios, nuestra vida permanecera en desorden (y al
enamorarnos todo sera un caos), pero con la llegada de Cristo a nuestra vida él comienza a
ordenarla y asi nuestra perspectiva se aclara y el poder de nuestras pasiones puede ser
gobernado en El (Mr. 5:1-20).

Si todavia no tenemos a Cristo en el corazon, o si aiun no nos hemos entregado a El,
amar primero a Dios nos parecera algo lejano. Pero, por el contrario, si ya lo recibimos
y le hemos cedido el control de nuestra vida, él mismo nos puede fortalecer y guiar para darle
la prioridad que debe tener en nuestra vida, con lo que todas las demas areas, y en especial
la sentimental, podran ser ordenadas de acuerdo con su voluntad.

Decidir amar a Dios antes que a los hombres, e incluso antes que nuestra propia
pareja (actual o futura) es algo posible y necesario. Posible, porque el amor a Dios no
s6lo implica el corazén y el alma, sino también la mente y las fuerzas. Se trata, pues, de una
decision personal que continla por la propia consciencia e iniciativa de mantenerse asi. Y es
necesario, porque solo asi el amor que demos a los demas sera un verdadero amor, ejercido
dentro de los limites que Dios establecié para nuestra proteccion, que cumpla los altos
propdsitos de bienestar y entrega, y que nos haran felices, con el cual nunca nos haremos
dano a nosotros ni a los demas, pues es un amor centrado en Cristo.

Marcos 12:2931

e 2 9Jesls le respondié: El primer mandamiento de todos es: Oye, Israel; el Sefior

nuegro Dios, el Sefiouno es. 30- Y amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y
con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Este es el principal
mandamiento. 31- Y el segundo es semejante: Amaras a tu préjimo como a ti mismo.

No hay oto mandamientomaye que &ast os. a
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EN CONCLUSION:

La relacion sentimental que Dios quiere para nosotros, sélo la hallaremos en la
medida que crezcamos en nuestra relacion con Dios.

Acercarnos a Dios es acercarnos a su perfecto plan. Si descuidamos nuestra relacién y amor
a Dios, nuestro noviazgo actual o futuro, tarde o temprano sufrird las consecuencias. El
quiere bendecirnos, iluminarnos y mostrarnos su voluntad, pero a veces no podra hacerlo
porque uno o ambos dos colocan su noviazgo como una prioridad por encima de su propia
relacion con Dios.

Si este es tu caso, es urgente que lo reconozcas y te rindas al Sefior hoy mismo, pidiéndole
te dé ayude a amarlo por encima de todo y te dé el poder de ordenar las prioridades de tu
vida, dando a Dios el primer lugar, para entonces comenzar a experimentar las bendiciones
y la direccion que Dios ha prometido darnos.

Noviazgo Sano

A
‘ 1 t I idad d ibi
ncremento en la capacidad de recibir y -

conducir un noviazgo sano
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APLICANDO EL PRINCIPIO

EL MATRIMONIO Y AMOR VERDADEROS
1 Escribe el primer principio:

TAREA PERSONAL.

|- §QUE CONCEPTO DEL MATRIMONIO QUIERO TENER DE AQUI EN ADELANTE?

1 Medita y escribe una lista de las ideas que no conocias o que conocias débilmente,
acerca del concepto del matrimonio que Dios planed, incluyendo las ideas diferentes
que habia en tu mente al respecto.

! Ten1lmomento de oracién en esta semana, en los que entregues a Dios las ideas
contrarias que tenias acerca del matrimonio, y en los que le pidas fortaleza para
abandonarlas por completo y apropiar las que él quiere que tengas de aqui en
adelante.

Il.- COMO SE SI AMO A DIOS?

1 Descubre cudles son algunas evidencias practicas de una vida de amor a
Dios. Lee los pasajes y escribe las evidencias a través de las cuales podemos
confirmar si estamos amando al Sefor. Al terminar pide a Dios en oracién que te
ayude a llevar a cabo cada accién.

Un cristiano que esta buscando amar al Sefior...

Jn.14:15
Sa.97:10
Jn.14:23
Sa.18.1
1Jn.4:20, 21;5:1
Stg.1:12

lll.- ;QUE LUGAR TIENE EL NOVIAZGO EN EL ORDEN DE PRIORIDADES?

1 Responde, ;Qué lugar crees que debe(ra) ocupar tu relacion de noviazgo actual o
futura, dentro de tus prioridades?
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MADUREZ PERSONAL

SEGUNDO PRINCIPIO
Para recibir y conducir un noviazgo sano:

“Debo considerar mi ETAPA de vida y concentrarme en MADURAR
personalmente”.

1. LAVOLUNTAD DE DIOS ES NUESTRA MADUREZ.

La voluntad de Dios para todos sus hijos es nos desarrollemos y maduremos en la
semejanza con Cristo en todas las areas de nuestra vida. Por nuestro bien, esta es la meta
maxima que Dios nos manda perseguir como sus hijos cristianos. Asi lo indica
consistentemente la Palabra de Dios.

Lucas 2:40
e 4-0Y el nifio crecia y se fortalecia, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de Dios era

sobre él. 52- Y Jes8 crecia en sabiduria y en estatura, y en gracia para con Dios y los
hombres. a

Romanos 89
©29 - Porque a los que antes conoci6, también los predeétpara que fuesen hechos

conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos
hermanosa

Gélatas 419

€l9 - Hijitos mios, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto, hasta que Cristo sea
formado en vosotrogy

Efesios 413

el3 - hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios,
a un varén perfectg a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo;

Colosenses 28
B8 - a quien anunciamos, amonestando a todo hombre, y ensefiando a todo hoam
en toda sabiduria, a fin de presentar perfecto en Cristo Jesus a todo hombre;

1 Juan 32-3
B - Amados ahora somos hijos de Dios, y aiin no se ha manifestado lo que hemos de
ser; pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, ymiq
veremos tal como él es3 - Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a si
mismo, asi ®mo él es puroa

Si deseamos tener una relacién sentimental sana, es decir equilibrada y centrada en

Cristo, es muy importante que aprendamos este precepto divino acerca de la madurez
personal.
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2. EIMATRIMONIO NO ES PARA NINOS (GN. 2:24).

El matrimonio constituye una bendicién dada al hombre y a la mujer. Dios proveyd de
esta union al hombre no sélo en el momento en que mas la necesitaba, sino también
cuando era capaz de recibirla. El matrimonio es para un hombre y una mujer que
han crecido lo suficiente para comprometerse en una relacion madura, en la que
ambos sean y puedan dar lo que se requiere para el bien del otro, por amor.
Madurez en un sentido basico se refiere a la capacidad de satisfacer las necesidades
propias y las del otro.

De lo anterior, podemos inferir dos claras ensefianzas:

A. Un noviazgo o relacion sentimental NO deberia ser llevada por
adolescentes ni jovenes cuya mentalidad al respecto demuestra falta de
seriedad o propédsito. La relacién sentimental tiene grandes alcances en la vida de
los involucrados y nunca debe tomarse a la ligera; como un juego o sélo para
experimentar, divertirse o matar el tiempo.

B. El noviazgo ideal es para aquellos que, si bien ain no estan del todo listos
para casarse, si lo vislumbran como meta personal en un futuro proximo.
En otras palabras, es para quienes por un lado albergan el deseo de casarse, y por
otro, al observar su vida reconocen que tienen o comienzan a tener la madurez
necesaria para comprometerse en una relaciéon con propésito, no sélo en el aspecto
sentimental, sino también en el espiritual, fisico, econdmica, intelectual, etc.; por lo
que se hacen novios con la intencion de conocerse mejor, a fin de confirmar o
descartar el proposito de casarse. (De los propoésitos de la relacion hablaremos mas
adelante)

3. PARAMETROS DE MADUREZ.

¢Como podemos medir nuestra madurez? ;Qué factores objetivos podemos observar para
saber si ya es el tiempo adecuado para pensar en relacionarnos sentimentalmente?

1) ELPARAMETRO DE LA UNION A LOS PADRES. Génesis 2:24 menciona un parametro que
mide el nivel de madurez que tenemos para entablar una relaciéon sentimental:

ePor tanto, dejarU el hombre a su padre
una sola carnea.

Aqui, el suceso que precede inmediatamente a la uniéon matrimonial es el de dejar padre
y madre, es decir, ya no necesitarlos mas en el sentido de depender de ellos tal como un
nino o un adolescente los necesita, debido a las muchas cosas que no sabe y no puede.
Por lo que una relacion sentimental sana es aquella en la que los involucrados no
se encuentran tan lejos de poder dejar padre y madre en todo lo necesario para
dar paso a la formacion de una nueva familia. ;Qué me hace falta todavia para
poder separarme de mis padres? ;En qué medida todavia dependo de ellos? ;Cudnto
necesito todavia de sus recursos, disciplina y direccion? ;Qué tan lejos estoy de poder
iniciar un nuevo hogar con todas las responsabilidades que ello conlleva? La respuesta a
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2)

3)

estas preguntas puede indicarnos qué tan maduros estamos para pensar en comenzar a
vincularnos sentimentalmente.

Esto no significa que al primer mes de novios ya debamos tener el saldn, el vestido, el
smoking y hasta los zapatos para casarnos, jpor supuesto que no! Simplemente que
meditar en esto nos ayuda a sacar a la luz las verdaderas intenciones o motivos de
tener una relacién ahora. ;Para qué querria un joven de 14 o 16 afos tener una
relacion cuando todavia ni siquiera tiene idea de a qué va a dedicarse? O, ;Cémo es que
querriamos una pareja si todavia dependemos del ‘domingo’ que nos den para invitarla a
cenar? (Si es que nos dan domingo)

Estas cosas sin duda son sencillas, pero podemos elevar el asunto a un plano mas
relevante: ;Como espero recibir y conducir una relacién sentimental si todavia yo mismo
no soy capaz de buscar, obtener y seguir los consejos de la Palabra de Dios por mi propia
cuenta?

Reconocer sinceramente qué tan lejos estamos de poder separarnos de nuestros padres
emocional, intelectual, econdmica y fisicamente, es un factor que nos ayuda a saber si
resulta oportuno que comencemos 0 mantengamos una relacion sentimental.

EL PARAMETRO DEL AMOR AL SENOR. Este pardmetro, tiene que ver con la oracién y
sana observacion que necesitamos hacer de nuestra novia(o), o bien de aquella
persona con quien tendremos la intencion de relacionarnos sentimentalmente. Dios es
muy claro en su mandamiento:

2Caintios 6:14

eNo os unUis en yugo desigual <con

ilncredulidad hay no sélo en los que estan sin Cristo, sino también en los cristianos!

Si yo amo al Sefior, ;Por qué querria relacionarme sentimentalmente con alguien cuya
vida demuestra que no lo ama? Y si lo estoy haciendo, ;No me muestra eso que quizas
yo tampoco amo al Sefior como creo amarlo? Algunas evidencias en la vida de alguien
que ama al Sefior son:

Conoce sus mandamientos y busca obedecerlos (Jn. 14:15, 21).
Busca la santidad, se aparta de lo malo (Sa. 97:10).

Ama su Palabra (Sa. 119:97).

Considera a Dios la fuente de su seguridad y se apoya en él (Sa. 18:1).

Huye/resiste las tentaciones (Stg. 1:12).

w w w W W w

Ama a sus hermanos y procura las buenas relaciones con ellos (1Jn. 4:20-21).

EL PARAMETRO DE LAS ACTITUDES.

A. ¢Qué son las actitudes? Consisten en nuestra respuesta emocional y mental a
las circunstancias de la vida, en otras palabras, es la disposicion del animo
manifestada en alguna forma.
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B. Reflejan la madurez de nuestro caracter. Si algo es cierto con respecto a
nuestras actitudes es que reflejan la madurez de nuestro caracter, es decir,
evidencian cémo somos. Tanto nuestra conducta como nuestras actitudes
manifiestan lo que realmente hay en nuestro interior. No podemos dar lo que no
tenemos ni tratar a los demas con base en lo que no somos, al menos no por
mucho tiempo; asi que, buscar ser mejor para los demas es una de las mayores
muestras de madurez y amor en el caracter de una persona.

Lucas 643-45
B43 - No es buen arbol el que da malos frutos, ni arbol malo el que da buen
fruto. 44 - Porque cada arbol se conoce por su fruto; pues no se cosechan
higos de los espinos, ni de las zarzas se dimian uvas.45 - El hombre
bueno, del buen tesoro de su coraz6n saca lo bueno; y el hombre malo, del
mal tesoro de su corazén saca lo malo; ppue de la abundancia del
corazén habla la boca.

C. Afectan nuestra experiencia diaria y definen como seran nuestras
relaciones con los demas, Pr. 15:15 dice:
elodos los dias del afligido son dificiles;
Mas el de corazén contento tiene un banquete
continuoa

Por encima de las circunstancias que nos rodeen, de nuestras actitudes depende
la disposicién que tengamos frente a la vida, y sobre todo, determinan el estado
de las relaciones que tendremos con los demas. Es obvio que todos preferimos
relacionarnos con alguien humilde que con alguien orgulloso, con alguien generoso
que con alguien egoista, con alguien respetuoso que con alguien grosero, con
alguien controlado que con alguien iracundo, etcétera.

D. Su importancia en una relacion sentimental. Cuando con la ayuda de Dios
nos relacionemos sentimentalmente con autocontrol, a medida que nos
conozcamos mas y la confianza crezca, el enamoramiento tomara su lugar y
nuestro caracter y actitudes afloraran y se manifestaran con mayor claridad,
quedando al descubierto nuestras fortalezas y debilidades. Entonces, resultara de
vital importancia decidir si estaremos dispuestos a relacionarnos practicando
actitudes cristianas que nutran la relaciéon, y no con reacciones, tendencias,
habitos y moldes que la vayan debilitando. Decisién cuyo motivo y propdsito es
triple: agradar a Dios, ser lo que nuestra pareja necesita, y ser felices. Cristo
enfatizé mucho la importancia de aprender a tener un buen caracter, semejante
al suyo:

Mateo 1129
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d.levad mi ygo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras almas;

¢Cuales son algunos ejemplos de actitudes que nutren una relacion y la
mantienen sana?

1 HUMILDAD en lugar de orgullo. (Fil. 2:3)

El orgullo es arrogancia, vanidad, y exceso de estimacién propia. La humildad esta
dispuesta a conceder crédito al otro por nuestros triunfos; produce un interés
sincero en el otro; se resiste a creer que siempre se tiene la razén; considera los
logros y fracasos desde la perspectiva equilibrada. Dios resiste al soberbio, pero
da gracia al humilde (Stg. 4:6).

1 PERDON en vez de amargura. (Ef. 4:31-32)

En la relacion sentimental las ofensas van a venir, a veces voluntarias, a veces
involuntarias, pero finalmente procedentes de nuestra imperfecciéon y maldad.
¢Coémo reaccionamos cuando nos ofenden? No perdonar apagara el gozo, nos
pondra a la defensiva y obstruira la comunicacion. El engafio del diablo cuando
nos han ofendido es llevarnos a meditar si debemos perdonar o no; pero Dios es
claro: jDebemos perdonar! Al final de esta leccion puedes consultar las razones
biblicas por las que podemos perdonar como Dios nos perdond a nosotros.

1 CONFIANZA en lugar de inseguridad. (1Co. 13:7)

Confianza es la base de toda relacion sana y sin ella lo demas no avanzara.
Algunas manifestaciones comunes de inseguridad son: celos, envidia, bdsqueda
incesante, reclamos continuos infundados, sospechas, temor a ser rechazado o
dejado, entre otras. Todas estas cosas son obras de la carne y son pecado (Stg.
3:14-17).Sillegamos a tener razones validas para dudar de alguien, no debemos
dar lugar a sentimientos carnales, sino enfrentar con madurez la inseguridad. Al
final de esta leccion puedes consultar una lista de pasos para tratar con madurez
la inseguridad.

1 MANSEDUMBRE en vez de explosividad (Pr. 16:32).

Mansedumbre es poder bajo control, como un caballo entrenado que controla su
potencia sin moverse ni un poco de su lugar, sino dando solamente algunos
respiros fuertes y pisotones estaticos. No es debilidad ni tibieza, sino firmeza
respetuosa. La mansedumbre es la virtud que nos permite reaccionar calmos y
no broncos en momentos de crisis como ofensas, exaltacién de voz, insidias,
amenazas, cansancio, presion, criticas, exhortaciones, etcétera. ;Reaccionamos
con mansedumbre con nuestra familia?

Un cristiano manso luchard por no dar lugar a contiendas, griterias vy
maledicencias. Buscara ser amable y tratar al otro siempre con dignidad, respeto
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y amor, aun si todo indica que no lo merece, pues sabe que al menospreciarlo
peca contra Dios (Pr. 14:21). Con la ayuda de Dios buscara controlar sus
reacciones, evitando ser aspero o desconsiderado. La mansedumbre es parte del
fruto del Espiritu.

1 COMPASION en vez de dureza (Ro. 12:15).

Significa ser empaticos con el otro, ponernos en su situacion, condicion o dolor.
Es contraria a la dureza o indiferencia que nos lleva a actuar y pensar sélo en
nosotros y en nuestros intereses o metas. Es detenernos por amor al otro. La
compasién pregunta: ;Qué puedo hacer para que el otro salga de tal situacién?
¢Como puedo ayudarle? Es una virtud que no pasa por alto el error, pero se
concentra en la necesidad ajena y la siente como propia. Ademas, nos infunde
fuerza para no descansar hasta ver que la situacion del otro mejora.

1 SUJECION en lugar de independencia (Ef. 5:21).

Es fruto de la humildad y debe ser “en el temor del Sefior”. Esta actitud pone en
evidencia si valoramos las opiniones, consejos y puntos de vista del otro,
considerando su parecer como relevante en nuestra vida. Se manifiesta cuando
escuchamos con atencion, sin interrumpir mientras se nos habla; cuando
juzgamos importantes los sentimientos y razones del otro, sencillamente por
provenir de él; cuando cedemos; cuando hacemos parte a la persona de
decisiones importantes antes de tomarlas; y, cuando hacemos lo que nos pide.

4) EL PARAMETRO DEL LLAMADO AL MINISTERIO.

Si reconocemos tener un llamado por parte de Dios para servirle en su obra, es
fundamental esperar a que Dios primero nos clarifique el tipo de llamado que nos ha
hecho, para asi estar claros en cuanto a la clase de vida que deseamos compartir y
podemos ofrecer a la persona amada.

Pero no caigamos en el error de intentar acelerar la confirmacién de nuestro llamado, y
mucho menos de simularlo con tal de resultar atractivos para alguien. jCuidado! esto es
un asunto delicado.

Si sé que Dios me llama a servirle antes de haber comenzado un noviazgo, pero adn no
estoy seguro de la manear en que estoy llamado, es mejor esperar obedeciendo,
creciendo y madurando mas mientras él me lo aclara y confirma, que, ignorando esto
iniciar una relacién sentimental. Pero tampoco “apresuremos” o “exijamos” al Sefor que
nos aclare todos los detalles de nuestro llamado; sencillamente bastara con la
confirmacion de si me ha llamado a servirle un dia de tiempo completo, o si mi llamado
es a ser un fiel obrero del Senor, pero sin “desconectarme” totalmente de la vida
secular/profesional.
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EN CONCLUSION:

Un noviazgo sano no estorbara mi desarrollo personal ni el de la otra persona. En
la medida que maduramos somos mas aptos para recibir esta bendicion y
relacionarnos sanamente.

Una relacion sentimental de acuerdo con la voluntad de Dios NO debe impedir nuestra
madurez, ni llevarnos a descuidar nuestro crecimiento y desarrollo personal en las areas
importantes de la vida, tales como nuestra relacién con Dios, nuestras relaciones familiares,
nuestro llamado y ministerio cristiano, nuestros estudios y/o trabajo, etcétera.

Si alin no tenemos un noviazgo, en tanto mas maduros nos hagamos, sera mas dificil que nos
equivoquemos en cuanto a la persona, o que ella se equivoque con nosotros. Pues al
conocernos mejor a nosotros mismos, quiénes somos, cdmo somos, qué buscamos, hacia
donde vamos, veremos con mucha mas claridad las cosas.

)
‘ M babilidad d i
enor probabilidad de equivocarnos -

Relaciéon mas sana y equilibrada

Pero si en nuestro noviazgo dejamos que la relacion nos lleve a descuidar nuestra propia
formacion y avance en madurez, el riesgo sera que nos estaremos uniendo sobre una base
muy débil de simple enamoramiento y apariencias, y no de amor verdadero y caracter. Union
en la que tiempo después, cuando las circunstancias tarde o temprano nos presionen,
despertaremos a la realidad de que la persona a quien nos unimos realmente es distinta de
aquella de quien nos enamoramos, o bien, que nosotros no somos ya la persona de quien
nuestra pareja se enamoro. Sera como ir a ciegas en un pantano de arenas movedizas: no
sabremos en qué momento de pronto nos hundiremos.

Pero, por otro lado, si al comenzar un noviazgo luchamos por permitir que Dios siga
trabajando en ambos, la relacidon también crecera llegando a ser mas estable cada dia, de
modo que Dios finalmente nos aclarara los planes que tenga para nosotros, y pondra los
medios para llevarlos a cabo.
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APLICANDO EL PRINCIPIO

MADUREZ PERSONAL
1 Escribe el segundo principio:

l.- EVALUACION. Contesta sinceramente las siguientes preguntas, y al final, si tienes
novio(a) compartan juntos sus respuestas decidiendo lo que sea necesario y poniendo en
manos de Dios dichas decisiones.

1 Escribe las 4 metas mas importantes que hay en tu vida para los préximos 3 o 4 afios.

1 ¢Te gustaria casarte algln dia? Si es asi, ; Como en cuanto tiempo te ves dando ese paso?

1 Del 5 al 10 ;como evaluarias tu dependencia a tus padres en las siguientes areas (5 es
muy dependiente y 10 es poco dependiente).

1) Emocionalmente.

2) Espiritual y moralmente (consejos para la vida).

3) Disciplina y direccién.

4) Material y econdmicamente (casa, vestido, sustento).

1 ¢Qué decision(es) te ha mostrado el Sefor que debes tomar como consecuencia de esta
leccion?

Il.- ESTUDIA LAS SIGUIENTES AYUDAS.

RAZONES BIBLICAS PARA PERDONAR. Puedo perdonar como Dios me ha perdonado...

1) Porque que yo también ofendo (Stg. 3:2)

2) Con base enlaregla de oro de Cristo. (Mt. 7:12)

3) Porque el perdon no toma en cuenta la magnitud de la ofensa.

4) Porque el perdon no espera a que el ofensor se arrepienta.

5) Porque a mi se me ha perdonado mucho mas. (Lc. 7:40-43)
IMPORTANTE: El perdon no siempre restablece la comunion, pues esto depende
necesariamente del arrepentimiento del ofensor. El perdon nos liberara interiormente,

y siempre hay que practicarlo, pero hacemos dafo al ofensor si nos abrimos a la
comunién con él si todavia no esta arrepentido.
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PASOS PARA ENFRENTAR LA INSEGURIDAD CON MADUREZ:

1) Hablar exponiendo los motivos de nuestra inseguridad, indagando de la persona si son
motivos reales o no.

2) Sino son motivos reales, jolvidarlo! (Fil. 4:8) Se trata de dardos del maligno.

3) Sison motivos reales y que en verdad lastiman la confianza, después de decirselo, hay
que pedirle que deje de hacerlo; si se compromete a dejarlo, hay que confiar, pero si
reincide, entonces meditemos ;vale la pena seguir una relacion con quien no es
digno(a) de confianza?

IMPORTANTE: Si tenemos duda de si cierta conducta lastima o no la confianza,
podemos apoyarnos en el consejo de un cristiano maduro en la fe que nos ayude a ver
si nuestra inseguridad es fundada conforme a los principios biblicos.
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iLIMITES!
TERCER PRINCIPIO
Para recibir y conducir un noviazgo sano:
“Necesitamos evitar anticipar el grado de unién reservado para el
matrimonio”.

Efesios 522-33

B2 - Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, comidSafior; 23 - porque el
marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo,
y él es su Salvador.

24 - Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus
maridos en todo.25 - Maridos, amada vuestras mujeres, asi como Cristo amé a la iglesia,

y se entregd a si mismo por ella26 - para santificarla, habiéndola purificado en el
lavamiento del agua por la palabra27 - a fin de presentarsela a si mismo, una iglesia
gloriosa, que no twiese marcha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin
mancha. 28 - Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos
cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.

29 - Porque nadie aborreci6 jamas a su propia carne, sigue lasustenta y la cuida, como
también Cristo a la iglesia30 - porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de
sus huesos31 - Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer,

y los dos seran una sola carn@2 - Grandees estemisterio; mas yo digo esto respecto de
Cristo y de la iglesia33 - Por lo demas, cada uno de vosotros ame también a su mujer
como a si mismo; y la mujer respete a su marida.

1. LA UNION MATRIMONIAL.

A. ES UNA UNION PROFUNDA. La uni6n de los esposos es algo que no logramos
entender por completo cémo es que sucede. Podemos llegar a experimentar sus
implicaciones, sus consecuencias, sus beneficios, sus dificultades y sus alcances, pero
con ello no terminariamos de explicarnos cémo es que la unién, bien llevada entre
marido y mujer, llega a ser tan profunda.

1) llustra la relacién de Cristo con su Iglesia.
Por el gran nivel de unién que conlleva, la unidén entre esposos es usada para
ilustrar la relacion entre Cristo y su Iglesia (el conjunto de creyentes verdaderos
en Cristo). para entender que dicha union es profunda y fundamental basta con

meditar en algunas de sus caracteristicas segun ef. 5:22-33

(v. 23) Es una unién VITAL. Tal como la que existe entre un cuerpo y su cabeza,
la cual le comunica vida, movimiento, direccion, inteligencia, control, etc.
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(v. 23c) Es una unién que proporciona SALVACION. Es gracias a la unién con
Cristo por la fe, que los creyentes son salvados del castigo por el pecado y del
pecado mismo.

(v. 24) Es una uni6n en la que hay SUJECION. Los creyentes verdaderos en Cristo
se someten voluntariamente a su seforio, porque le conocen y saben que él los
va a conducir siempre por la senda correcta.

(v. 25) Es una unién que comenzd y subsiste gracias al amor SACRIFICIAL. Sélo
Cristo hizo posible esta union al entregarse para derramar su preciosa sangre en
la cruz del calvario (Hch. 20:28).

(v. 29) Es una uniéon que procura SUSTENTO y CUIDADO. Desde que fundé su
iglesia, Cristo no ha dejado de procurarla, velando por el bienestar y cuidado de
cada cristiano que ha sido anadido a ella por el poder de Dios.

De manera que esta ilustracion nos nos dice que el matrimonio es una relacion
con un ALTISIMO nivel de unién y compromiso.

2) Da pie a una compenetracién unica.
Génesis 2.8-23

€l8 - Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté stddharé
ayuda idénea para €119 - Jehova Dios formé, pues, de la tierra toda
bestia del campo, y toda ave de los cielos, y las trajo a Adan para que
viese cdmo las habia de llamar; y todo lo que Adfiamé a los animales
vivientes, ése es su nombre20 - Y puso Adan nombre a toda bestia y
ave de los cielos y a todo ganado del campo; mas para Adan no se hallé
ayuda idonea para él21 - Entonces Jehova Dios hizo caer suefio profundo
sobre Adan, y mientas éste dormia, tomé una de sus costillas, y cerré la
carne en su lugar.22 - Y de la costilla que Jehova Dios tomé del hombre,
hizo una mujer, y la trajo al hombre.23 - Dijo entonces Adan: Esto es
ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta seilamada
Varona, porque del varon fue tomad&4 - Por tanto, dejara el hombre a

su padre y a su madre, y se unir a su mujer, y seran una sola carrzb

- Y estaban ambos desnudos, Adan y su mujer, y no se avergonzadan.

El relato fundamental del Génesis se dice justo después que el hombre puso
nombre a todas las especies animales:

emas para AdUn no se “hallf ayuda idf1
Este fue el momento clave que Dios eligio para traer a la mujer ante el

varon, justo después de que él mismo se dio cuenta que con ninguno de los
animales vivientes podia tener una compenetracion propiamente dicha.
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De modo que cuando en el versiculo 23 leemos las palabras de Adan,
detectamos que con sodlo verla reconocié que ella era para él y él para
ella. E inmediatamente después de esto declard las hermosas palabras sobre la
unidon matrimonial (24,25).

Esto significa que, en el plano humano, la mayor compenetracion que
hombre y mujer podran experimentar es la que produce el matrimonio
llevado como Dios ha ordenado.

La esencia del casamiento es precisamente la uniéon de 2 vidas diferentes
formando una sola. Al dar este paso, hombre y mujer no sélo unifican su
domicilio, sino también sus finanzas, tiempo, metas, caracteres, cuerpos y
almas, etc. Y la voluntad de Dios es que asi permanezcan hasta que Cristo venga
o la muerte los separe.

B. ES UNA UNION RESERVADA. El nivel de unién descrito, Dios lo ha reservado
Unicamente para el matrimonio, lo cual que nos advierte algo muy importante: no es
la voluntad de Dios que tal nivel de unién se anticipe en la relacion, pues
hacerlo dejara a la pareja en un plano muy desfavorable, caracterizado principalmente
por: el debilitamiento o pérdida de la ilusion de casarse, el adelanto de
responsabilidades que todavia no pueden afrontar, y, en general, por el
desvanecimiento de aquellos elementos Unicos que Dios usa para establecer la vida
de casados. Por esto es muy importante preguntarnos... §Qué aspectos de la uniéon
matrimonial debemos cuidar que NO se anticipen en la relacién y por qué?

2. LIMITES SANOS EN LA RELACION DE NOVIAZGO.

A. EL LIMITE DE LA UNION EMOCIONAL PROFUNDA (Ecl. 10:2).
Eclesiastés 1@-3

¥ - El corazén del sabio estAd a su mano derecha, mas el corazén del
necio a su mano izquierda3 - Y aun mientras va el Bcio por el camino,
le falta cordura, y va diciendo a todos que es neaio.

Es natural e inevitable que al enamorarnos nuestros sentimientos se apeguen a la
persona, pero no es sabio que en el noviazgo entreguemos el corazon totalmente y
sin reservas. Es verdad que sentiremos carifo y aceptacion, pero es mejor avanzar
gradualmente, pues todavia no estamos seguros de que esa persona sera la que nos
acompane en la vida.

Cuando de novios intensificamos sin control la unién emocional, podemos llegar a
convertirnos en la fuente de estabilidad emocional mutua, “robandonos” incluso, en
ocasiones, el potencial emocional que todavia nos requieren nuestros padres,
hermanos, amigos, etc. recordemos que sélo Dios es la fuente de amor inagotable.

La idea mundana de la que debemos tener cuidado es la de la exaltacion del
enamoramiento, que por diversos medios nos invita insistentemente a escuchar,
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confiar y obedecer lo que nuestro corazon dicta, y a anteponer lo que sentimos a lo
gue es mas sabio y razonable.

Jeremias Z:9

¥Engafoso es el coraz6n mas que taddas cosas, y perverso; ¢quién lo

conoceraa

Es mejor y mas sano que cada uno continle desarrollandose y viviendo su propia vida,
para entonces tener qué compartir con el otro, y asi llevar una relaciéon prudente,
hasta que, si Dios quiere, llegue el tiempo de ir mas alla en lo emocional. No suena
muy atractivo pero es lo mas seguro. Esto no quiere decir que nos debamos volver
frios o serios, sencillamente que seamos sabios para sujetar nuestras emociones y
sentimientos hasta que Dios confirme que es seguro depositarlos confiadamente en
la persona (Pr. 31:11).

EL LIMITE EN LA CONVIVENCIA.

Un fendmeno comdn al enamorarnos es que lleguemos a dedicar gran parte del
tiempo libre para estar juntos. Es sano vigilar que la convivencia en la relacién no limite
la libertad de asociarnos y pasar tiempo con familia y amigos. Aunque nos parezca
extrafo, convivir con limites de tiempo y condiciones, nos permitira gozar de una
relacion equilibrada, interesante y mas rica en conversacion. Por un lado, demasiado
tiempo juntos acaba con la espontaneidad y frescura de la relaciéon, y por otro, la
convivencia a solas o de noche puede representar un ambiente propicio para
despertar las pasiones y enfrentarnos con el tentador. En el noviazgo, necesitaremos
pasar tiempo para conocernos mutuamente, pero es recomendable cuidar el tiempo
y la forma de estos encuentros.

LA UNION EN LAS DECISIONES.

Aunque en el noviazgo es natural concederos cierta preferencia, es sano que cada
quien esté estar alerta en no conceder demasiada exclusividad, especialmente en lo
gue tiene que ver con las decisiones importantes de su vida, ya sean éstas el campo
espiritual o secular. Si no tenemos cuidado en esto, el resultado sera una dependencia
que so6lo cuadra bien entre esposos, pero que en el noviazgo limita el avance en
madurez personal. No esta mal que consultemos la opinién de nuestra novia(o), pero
hacer depender un asunto personal de ella(él), puede generar sentimientos
aprehensivos malsanos. En todo el tiempo que dure la relacién tengamos presente
con responsabilidad que seguimos siendo libres.

Conforme avanza la relaciéon de noviazgo dentro de limites sanos, y sobre todo al
convertirse en compromiso, las decisiones de ambos naturalmente iran uniéndose
cada vez mas.

EL LIMITE DE LA UNION FINANCIERA. Los regalos, las invitaciones, y los apoyos
econdmicos eventuales ocupan un lugar correcto dentro de la relacién, asi como
dentro de cualquier amistad. Pero tomar la relacion como una prioridad financiera es
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peligroso, porque puede generar dependencia al echar sobre los novios cargas de
responsabilidad que todavia estan fuera de tiempo. Lo que incluso, en ciertas
ocasiones, estorbara EL desarrollo en responsabilidad de alguno de los dos.

Si alguno de los dos ya percibe ingresos, Dios ha establecido las prioridades en las que
éstos deben ser distribuidos si deseamos vivir sabia y ordenadamente: diezmo,
padres, estudios, y un buen consejo... jahorrar!

EL LIMITE DE LA UNION SEXUAL. La uni6n sexual sana es la que se practica teniendo
como respaldo la seguridad, amor y compromiso del matrimonio, pues tiene
profundas implicaciones para nuestra alma y corazén. Dios diseid la unién sexual
como la culminacion de un proceso no como su inicio. Proceso que inicia por la
amistad, sigue por el noviazgo, avanza por el compromiso, llega al matrimonio... y
entonces, bien seguros de con quién estamos dar paso a esta experiencia que
sencillamente consuma en forma hermosa y permanente, la unién de lo que ya esta
unido.

Pero con tono de preocupacién preguntan algunos: “;Y qué sucedera si en la luna de
miel nos damos cuenta de que no somos compatibles fisicamente? ;No es mejor
verificarlo antes de casarnos?”

No existe tal cosa de compatibilidad fisica. Biol6gica y anatomicamente los érganos
sexuales de cualquier varén son compatibles con los de cualquier mujer y viceversa.
Los 6rganos sexuales entran en accion para consumar la manifestacion fisica del amor
que entre una pareja que durante suficiente tiempo de relacionarse ya se ha conocido,
y ya ha decidido amarse. Es el cerebro el érgano sexual mas poderoso.

Esta supuesta incompatibilidad es otra rotunda mentira con la que el diablo busca que
gran cantidad de personas justifiquen el pecado de la fornicacién, el adulterio y otros;
recordemos que él es mentiroso y padre de mentira (Jn. 8:44).

El desorden que impera en el mundo arrastra con fuerza a jovenes y adultos a iniciar
por la union sexual, y solo después de ello comenzar a conocerse en otros aspectos.
“Enamorados” o mejor dicho “apasionados” contindan una relacién en la que a veces
impera la incertidumbre vy la falta de proposito mas alla que el de satisfacer el fuego
que ya se ha encendido. Generalmente, este adelanto sexual va minando
emocionalmente a la pareja, dejandola en un estado de culpabilidad y confusion.

Oseas 411
gFornicacion, vino y mosto quitan el juicia.

Dios disend el placer sexual con el sello caracteristico de su naturaleza: Dios es
SANTO, por lo cual la sexualidad es santa y limpia si se ejerce dentro de la relacion
matrimonial para la que él la ordend; Dios es AMOR, por lo cual el placer sexual que
no genera culpa sino gratitud es aquel que se ejerce en una relacion de verdadero
amor, y no en una que hace lo indebido traspasando los limites; y Dios es FIEL, por lo
que el Unico placer sexual que llenara las profundas necesidades y cumplira los altos
propoésitos para el cual fue disefiado, es aquel que se disfruta con la base del
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compromiso que provee el matrimonio y dentro de una relacion basada en la
confianza prometida y declarada abiertamente.

Pero tristemente, muchos estan desaprovechando su sexualidad, malgastando sus
cuerpos y almas al practicar una sexualidad que no es limpia ante los ojos de Dios, no
se hace por amor verdadero sino por enamoramiento, pasién y baja autoestima, y
que, en lugar de practicarse con la firme base del compromiso matrimonial, se hace
encubiertamente, escondiéndose y cargando a los involucrados con sentimientos de
culpa y frustracion, y exponiéndolos a la disciplina de Dios.

Hebreosl3:4

eHonroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los

fornicarios y a los addlteros los juzgara Dias.
Proverbios 913-18

€l3 - La mujer insensata es alborotador&Es simple e ignorantel4 - Se
sienta en una silla a la puerta detscasa,En los lugares altos de la ciudad
15 - Para llamar a los que pasan por el caminQue van por sus caminos
derechos.16 - Dice a cualquier simple: Ven acé los faltos de cordura
dijo: 17 - Las aguas hurtadas son dulces,el pan comido en ocultos
sabroso.18 - Y no saben que alli estan los muertoQue sus convidados
estan en lo profundo del Seal.

Consejos practicos para respetar la voluntad de Dios en esta area de nuestra
vida.

1) Reconoce que el ejercicio de tu sexualidad es algo que Dios ha reservado para
disfrutarlo Gnicamente co
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