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¿Cómo podemos aprovechar nuestro tiempo de oración? 

 

Clase de Principiantes. 

 

Objetivo:  Que el alumno conozca en qué momento debemos orar y los elementos que deben tener nuestras 

oraciones. 

 

Versículo de Memoria:  Orad sin cesar.  1 a Tes. 5:17 

 

Reto de la semana: Prepara un lugar especial en casa para tener tu tiempo de oración y asigna una libreta de 

peticiones de oración. 

 

Guía para papá y mamá: Leer o platicar a su hijo (a) Daniel 6 haciendo énfasis en el verso 10. 

 

A ¿En qué momento debemos orar? 

 

1.- Debemos orar sin cesar (1 Tes. 5:17) 

Jesús enseñó a sus discípulos la importancia de orar sin desmayar, a través de la historia de una viuda que 

pedía con insistencia a un juez injusto le hiciera justica (Lucas 18:1-8) ella consiguió lo que pedía por no cesar 

de llevar ante el juez su petición. Jesús les decía que si el juez injusto escuchó a la viuda, cuánto más nuestro 

Padre Celestial concederá nuestras peticiones si no dejamos de pedirle. 

 

2.- Debemos orar antes de tomar decisiones importantes. (Lc. 6:12,13) 

Así lo hizo Jesús cuando eligió a sus 12 discípulos. Nosotros también debemos orar cuando vamos a hacer o a 

decidir algo que puede tener mucha importancia en nuestra vida. 

 

3.- Debemos orar antes de hacer algo para el servicio de Dios. (Mt. 4:1.2) 

Jesús oró antes de iniciar su ministerio aquí en la tierra, él ocupo el tiempo de su comida (ayunó) para orar a su 

Padre pidiéndole sabiduría y fuerza para hacer su labor, esto lo hizo durante 40 días y 40 noches. 
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4.- Debemos orar después de un día largo de trabajo. (Mt. 14:21-23) 

Jesús se retiraba a un lugar tranquilo y a solas para orar después de haber predicado durante mucho tiempo, 

así nosotros debemos orar para darle gracias a Dios por habernos dado la fuerza y la dirección durante un largo 

día de actividades. 

 

5.- Orar en cualquier momento. (Lc. 9:28-35) 

Jesús no necesitaba un día ni un momento en especial para orar, él lo hacía a cualquier hora, porque deseaba 

estar en comunión con su Padre, de igual modo nosotros no necesitamos un momento en especial para platicar 

con Dios por medio de la oración. 

 

6.- Debemos orar para poder obedecer a Dios. (Mt. 26:27-46) 

No siempre es fácil obedecer los mandatos de Dios, Jesús mismo lo experimentó cuando sabía que el momento 

de morir en la cruz se acercaba, por eso oró a su Padre para pedir su ayuda y así poder obedecerlo. También 

nosotros debemos orar para que Dios nos ayude a obedecerlo y hacer su voluntad. 

 

N O T A:      HAY DOS COSAS IMPORTANTES QUE DEBEMOS BUSCAR PARA ORAR: 

TIEMPO   Y UN LUGAR ESPECIAL 

 

B ¿Qué debe contener nuestro tiempo de oración? 

 

ACCIÓN DE GRACIAS: Es importante darle gracias a   ALABANZAS: Hay que decirle a Dios lo bueno y  

Dios por todo lo que nos da y hace por nosotros.  grande que es. 

 

CONFESIÓN: El pecado estorba nuestras oraciones.  PETICIONES: Aquí es donde le pedimos a Dios  

Dios es Santo y debemos limpiarnos para hablar con él. las cosas que anhelamos o necesitamos para  

        nosotros y para los demás. 
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Esta manita te enseñará la forma en que puedes orar. 

 

 

 

MANUALIDAD:  Escribe en cada dedo los motivos por los que debes orar y colorea la manita de oración, 

puedes recortarla y pegarla en la libreta que hayas asignado para escribir tus peticiones de oración, así te 

recordará el orden en que debes orar. 

 

 

 

PULGAR: Familia. 

 

INDICE: Iglesia. 

 

MEDIO: Autoridades. 

 

ANULAR: Enfermos y atribulados. 

 

MEÑIQUE: Uno mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 


